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Cycle de formation Vivre et Grandir Ensemble
Professionisti della piccola infanzia
Accompagnare in un clima di benevolenza

Formazione creata da Catherine Dumonteil Kremer,
ex insegnante, autrice e formatrice, pioniera del sostegno alla genitorialita in Francia
Condotta da Myriam Nordemann, Counselor e Consulente genitoriale
contatto: info@myriam-nordemann.com - cell. 333 2748491

Obiettivi
- Utilizzare gli strumenti di ascolto che facilitano la comunicazione
- Comprendere i meccanismi emozionali
- Comprendere il funzionamento del cervello per uno sviluppo ottimale
- Fare il punto sui bisogni fisiologici dei bambini piccoli
- Fareil collegamento tra questi bisogni e la vita in collettivita
- Gestire i conflitti e i comportamenti difficili
- Lavorare sul porre le regole in collettivita
- Rafforzare il legame con i genitori
- Scambiare e condividere la propria esperienza, trovare sostegno tra pari
- Attivare le risorse collettive per creare un atmosfera di sostegno e di nuove soluzioni

Pubblico e prerequisiti
- Personale dei nidi e baby parking, scuole dell’infanzia
- Nessun prerequisito specifico per accedere a questa formazione

Modalita
Pedagogia attiva, alternanza di apporti teorici, strumenti pratici e momenti di scambio.
Durante la formazione, gli stagisti vivono e sperimentano questi strumenti per appropriarsene e
utilizzarli nel quotidiano.
- 8 moduli di 3 ore (24 ore)
- Gruppi da 6 a 12 partecipanti
- Attestato a fine formazione

La rete “Parentalité Créative”

La rete “Parentalité Créative” & costituita da professionisti del sostegno alla genitorialita formati
da Catherine Dumonteil Kremer che conducono gruppi di genitori, tengono conferenze, effettuano
accompagnamenti individuali e propongono formazione su misura a destinazione delle professioni
della piccola infanzia, dell’educazione, dell’insegnamento, del sociale e della salute. Queste
formazioni si basano sulle ultime ricerche in neuroscienze, quello che sappiamo dalla psicologia
positiva, la comunicazione non-violenta, la teoria dell’attaccamento e le conoscenze attuali del
meccanismo emozionale degli adulti e dei bambini.

www.parentalitecreative.com
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Contenuto della formazione

I moduli

1. Ll'accoglienza e I'ascolto nella relazione con i piccolissimi

2. Il gioco, una passerella ludica

3. | bisogni fisiologici

4. Pianti e crisi di rabbia dei piccolissimi

5. Leregole

6. La memoria traumatica: un punto di vista su alcune reazioni

7. | bambini, piccoli ricercatori

8. Sviluppare le risorse creative in team

I contenuti

1. Ll'accoglienza e I'ascolto nella relazione con i piccolissimi

- L'ascolto nel quotidiano del professionista: accogliere i bambini ed essere un interlocutore
privilegiato dei genitori

- Apprendimento e sperimentazione delle tecniche di ascolto

2. Il gioco, una passerella ludica

- I numerosi benefici del gioco per accompagnare lo sviluppo psicomotorio del bambino,
creare legame e favorire un clima di sicurezza

- Le differenti forme di gioco: gioco libero, gioco simbolico, gioco-ascolto e giochi di societa
per i piccolissimi.

3. | bisogni fisiologici

- Esplorazione dei bisogni fisiologici e psico-affettivi: ricevere presenza e attenzione, essere
ascoltato e accolto, fare insieme, nutrirsi, dormire, eliminare, muovere, scoprire, esplorare
e apprendere...

4. Pianti e crisi di rabbia dei piccolissimi

- Dall’'accoglienza del bambino al ritrovarsi con i genitori: le sfide incontrate dai
professionisti

- Le emozioni dei piccolissimi: pianti, crisi di rabbia, paure

5. Leregole

- Identificare le regole negoziabili e non negoziabili

- Decodificare i comportamenti inappropriati e partire alla ricerca di quello che & in dieci
approcci pratici

6. La memoria traumatica: un punto di vista su alcune reazioni

- Esplorare il funzionamento della memoria traumatica: tra innesco della rabbia e reazioni
sproporzionate

- Comprendere e gestire il proprio sentimento di rabbia

7. | bambini, piccoli ricercatori

- Funzionamento del cervello e condizioni ottimali di apprendimento: sostenere la crescita e
la curiosita dei piccolissimi

8. Sviluppare le risorse creative in team

L'intelligenza collettiva al servizio di ognuno: sviluppare la propria creativita e ricercare
soluzioni proprie alla struttura

Imparare a prendere decisioni adeguate per tutti

Costituire un centro documentale di risorse

LABORATORIO DI PROVA 1H30
Un assaggio del ciclo “Vivere e Crescere Insieme” per comprenderne la dinamica e incontrarci.



